Приложение 1
Памятка

профилактики и дезинфекции от коронавирусной инфекции

 С целью профилактики и борьбы с инфекциями, вызванными коронавирусными инфекциями, необходимо проводить профилактическую дезинфекцию. Для проведения дезинфекции применяют дезинфицирующие средства, зарегистрированные в установленном порядке. В инструкциях по применению этих средств указаны режимы для обеззараживания объектов при вирусных инфекциях.

Для дезинфекции могут быть использованы средства из различных химических групп: хлорактивные (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты - в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06 %, хлорамин Б - в концентрации активного хлора в рабочем растворе не менее 3,0 %), кислородактивные (перекись водорода - в концентрации не менее 3,0 %), Содержание действующих веществ указано в инструкциях по применению.

Обеззараживанию подлежат все поверхности в помещениях, предназначенных для пребывания личного состава, включая поверхности в помещениях, руки, предметы обстановки, подоконники, спинки кроватей, прикроватные тумбочки, дверные ручки, посуда, выделения, воздуха и другие объекты.

Профилактическая дезинфекция

Профилактическая дезинфекция начинается немедленно при возникновении угрозы заболевания с целью предупреждения проникновения и распространения возбудителя заболевания в организованные коллективы людей на объектах, в учреждениях, на территориях и т.д., где это заболевание отсутствует, но имеется угроза его заноса извне. Включает меры личной гигиены, частое мытье рук с мылом или протирку их кожными антисептиками, регулярное проветривание помещений, проведение влажной уборки. Для дезинфекции применяют наименее токсичные средства. Мероприятия прекращаются через 5 дней после ликвидации угрозы заноса возбудителя.

Многие заболевания могут быть спровоцированы именно плохо проветриваемым помещением, рассадником микробов и аллергенов. Если помещение, заполненное людьми, длительное время не проветривать, то возрастает риск заболевания и ухудшения общего состояния здоровья.

Профилактическая мера – проветривание комнаты.

Циркуляция воздуха снижает содержание вредных для организма веществ. При регулярном проведении процедуры заметно улучшается самочувствие человека, который много времени проводит в закрытом пространстве и не организует ежедневные прогулки на улице.

Циркуляция воздуха снижает содержание в нем вредных примесей:

избавляет комнату от запахов;

обновление воздуха обеспечивает поддержание на требуемом уровне кислорода и понижение концентрации углекислых соединений;

нормализует влажность помещения;

минимизирует риск развития плесени.

Проветривание помещений должно быть организовано следующим образом:

проветривание помещений должно быть организовано согласно Схеме проведения проветривания;

продолжительность проветривания должна быть 5 - 10 минут, с выполнением записи в Графике проветривания помещений;

при проветривании личному составу покинуть проветриваемое помещение и провести дезинфекцию рук, лица и рабочего места.

Схемы проведения проветривания
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	Угловое
	Сквозное


График проветривания помещений в __________________

Ответственный за проведение проветривания: ______________________________

	№
	Время
	Длительность
	Отметка о выполнении
	ФИО подпись проводившего проветривание

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Проветривание рабочего помещенияважнейшая составляющая ее комфортного микроклимата.








